
WOCHENSPEISEPLAN FÜR DIE MENSA13 DER HFK BREMEN  

KW22 2024 ÖFFNUNGSZEITEN  
VORLÄUFIG VON 

 
11:30  - 15:00 UHR 

      

 

Salat der Woche:  Bunter Spargelsalat mit Radieschen, Paprika, Gurke, Tomate und Erdbeer-Dressing    
 A: 3,50€  B/C: 5,90€ (J - vegan)  

MO: 27.05. 
 

DI: 28.05. 
 

MI: 29.05. 
 

DO: 30.05. 
 

FR: 31.05. 
 

 

ESSEN 1      

 
Pasta mit  
cremiger Erbsen-
Basilikumcreme 
und Tomaten  

 

Potato Wedges  

mit Tomaten-Salsa  

 
Gebackene 
Zucchini mit 
Möhren-Kohlrabi-
Reis-Salat   

 
Gebackener 
Blumenkohl mit 
Süßkartoffelsalat 
und Erdnuss-Dip  

 
Pilz-Bolognese-
Auflauf  
mit Blumenkohl-
Kartoffel-Püree  
 

A1, I A1, I A1, F, I, J A1, E, F, I, J A1, I, J 

vegan vegan vegan vegan vegan 

A:3,30€   B:4,50€   C:8,00€ A:3,30€   B:4,50€   C:8,00€ A:3,30€   B:4,50€   C:8,00€ A:3,30€   B:4,50€  C:8,00€ A:3,30€   B:4,50€   C:8,00€ 
 

ESSEN 2     

 
Kartoffel-
Blumenkohlsuppe 
  

 
Kohlrabisuppe mit 
Möhreneinlage  

 
Erbsencreme-
suppe  

 
Käsesuppe  

 
Tomaten-
Erdnusssuppe 

A1, I I I, J G, I E, I  

vegan vegan vegan vegan  

A: 1,80€    B: 3,60€    C: 4,00€ A: 1,80€    B: 3,60€    C: 4,00€ A: 1,80€    B: 3,60€    C: 4,00€ A: 1,80€    B: 3,60€    C: 4,00€ A: 2,10€    B: 3,90€    C: 4,50€ 

 

Da wir eine täglich wechselnde Karte haben, versuchen wir grundsätzlich bei all unseren Speisen eine Überproduktion                   
zu vermeiden, damit so wenig Lebensmittel wie möglich vernichtet werden müssen.                                                                               
In der Regel bieten wir Alternativen an, sollten Komponenten frühzeitig ausgehen.  

Tagesspeziale sind in geringerer Portionszahl zusätzlich zu den Tagesgerichten erhältlich.                                                             
Es gilt deswegen „nur solange der Vorrat reicht“.                                                                            

SPEZIAL      

 
Pasta  
„Mac & Cheese-
Style“  
mit fruchtigem 
Apfelsalat  
 

 
Asiatische 
Reispfanne mit 
Hähnchen, Ananas 
und Tofu  

 
Rinder-
Hackbraten  
mit Hollandaise 
und Reis-Salat 

 
Spätzle mit 
Schweine-
Rahmsauce  

 
Kartoffel-Spinat-
Muschel-Auflauf 

A1, C, G, I, J A1, F, I A1, C, G, I, J A1, C, G, I, J A1, B, C, D, G, I, J, N 

     

A: 4,80€    B: 5,90€    C: 8,00€ A: 5,30€    B: 6,40€    C: 9,00€ A: 5,80€    B: 6,90€    C: 9,00€ A: 5,30€    B: 6,40€    C: 9,00€ A: 5,30€    B: 6,40€    C: 9,00€ 

 

//Die in der EU kennzeichnungspflichtigen Allergene sind auf einem separaten Ausdruck in der Mensa ausgelegt.   
//Änderungen je nach Marktpreis und Verfügbarkeit der Ware vorbehalten   

A: STUDIERENDE 
B: MITARBEITENDE 
C: NICHT-HFK-MITGLIEDER 


