
 
 
 
 

Liebe Studierende und Gäste, 
 

innerhalb der vorlesungsfreien Zeit (20.07.-25.09.2026)  
sind unsere Öffnungszeiten folgende: 

Montag bis Freitag 11:30Uhr – 14:30Uhr 
 

Vom 27. Juli bis zum 07. August 2026  
haben wir geschlossen. 

 
Wir wünschen allen einen schönen Sommer und weiterhin guten Appetit! 

Euer Team der MENSA13 
 

Den Wochenspeiseplan findet Ihr auf der nächsten Seite.  
 



 

 

WOCHENSPEISEPLAN FÜR DIE MENSA13 DER HFK BREMEN  

KW30 2026 Vorläufige ÖFFNUNGSZEITEN von: 11:30Uhr – 14:30Uhr      
 
Salat der Woche:  Möhren-Apfelsalat mit Koriander und Ingwer  (I, vegan)     A: 2,70€  B/C: 5,90€  
Gericht der Woche „nur solange der Vorrat reicht“:               
   Pasta mit Rinderbolognese, Wurzelgemüse und Grana Padano (A1, G, I)  A: 5,80€  B: 7,40€ C: 9,00€ 
  

MO: 13.07. 
 

DI: 14.07. 
 

MI: 15.07. 
 

DO: 16.07. 
 

FR: 17.07. 
 

 

ESSEN 1      

 
Buntes Gemüsecurry  
mit Reis und Koriander 

 
Kartoffel-Gemüsebratling 
mit Dip  
und grünen Bohnen 

 
Gratinierte Zucchini  
mit Pilzrahm  
und Röstkartoffeln 

 
Falafel mit Dip, Ratatouille 
und Röstkartoffeln 
 

 

Ofenmöhren mit 
Vinaigrette und 
lauwarmen Kartoffelsalat 

 I  I I  A1, I 

vegan vegan vegan vegan vegan 

A: 2,80€      B: 4,50€      C: 8,00€ A: 3,00€      B: 4,50€      C: 8,00€ A 3,00€      B: 4,50€      C: 8,00€ A: 3,00€      B: 4,50€      C: 8,00€ A: 2,80€      B: 4,50€      C: 8,00€ 

     
 

ESSEN 2     

 

Käse-Lauchcremesuppe 
 

Linseneintopf mit Gemüse 

 
Apfel-
Karottencremesuppe 

 

Knollensellerie-
Cremesuppe 

 

Kichererbsencremesuppe 

 I I   I  I I 

vegan vegan vegan  vegan vegan 

A: 1,80€      B: 3,60€      C: 4,00€ A: 1,80€      B: 3,60€      C: 4,00€ A: 1,80€      B: 3,60€      C: 4,00€ A: 1,80€      B: 3,60€      C: 4,00€ A: 1,80€      B: 3,60€      C: 4,00€ 

//Die in der EU kennzeichnungspflichtigen Allergene sind auf einem separaten Ausdruck in der Mensa ausgelegt.             
//Änderungen je nach Verfügbarkeit der Ware vorbehalten  

A: STUDIERENDE 
B: MITARBEITER*INNEN HfK 
C: NICHT-HFK-MITGLIEDER 


